研学手册


北京-大同研学课程手册
适应人群：初中生

2017年11月

研学课程设计思路

【研学宗旨】
“出点力，流点汗，经风雨、见世面”是我们开展研学活动的宗旨。此次活动旨让同学们走出校园，走进自然，亲身体验。在活动中感知，在活动中学习，在活动中交流，在活动中陶冶情操，在活动中锻炼顽强的意志，在活动中拓展视野。加深与自然和文化的亲近感，增加对集体生活方式和社会公共道德的体验，提高创新精神和实践能力。

【研学目标】 

认识自我 —— 在一次研学中最大限度地激发自我潜能；
主动交往 —— 在一次研学中尽其可能地交到真诚朋友；
拓宽视野 —— 在一次研学中如饥似渴地增长知识见识；
历练成长 —— 在一次研学中倾其所有地展现团队风采。

【课程效果】        

一场独特的学习体验

一幅唯美的游历画卷

一次独立的人生行走

一种真实的自我发现

【研学课程表】
*请你准确填写表格中标红的相关信息

	时间
	课程地点
	课程内容
	营地

	Day 1
	
	
	
	我的房间号：
____________

	
	下午、晚上
	火车上
	我的车次：_________
我的检票时间：_______
我的座位号：_________
	

	Day 2
	上午
	大同火山群景区
	实地参观+火山喷发原理讲解
	我的房间号：
____________

	
	下午
	大同古城墙
	实地参观+了解城墙历史和材质
	

	Day 3
	上午
	大同云岗石窟
	实地参观+中国雕刻文化讲解
	我的车厢和铺位号：
____________

	
	下午
	大同市博物馆
	通过陈列和讲解，了解大同地区的历史变迁
	

	
	晚上
	火车上
	小组讨论
	

	Day4
	早上
	北京
	
	温馨的家

	
	
	
	
	


实践学习第一天
一、养成守时好习惯
	活动（课程地点）
	出发时间
	集合时间
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	下午
	
	
	
	

	晚上
	
	
	
	


二、我的研学活动小组

小组设计一面队旗，在开营仪式上介绍你们的设计理念（附：队旗）
三、我的车厢学习体验

知识导航：
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火山爆发是一种自然现象。原因是地球内部的熔融物质在压力作用下喷出。地球内部温度和密度不均匀，在地幔内部形成地幔对流或地幔柱。当高温物质上升到地球浅部时，由于压力减小而发生部分熔融。在外力作用下，这些熔融物质汇聚在一起并在地球的浅部形成岩浆囊。当岩浆囊的压力大于地层的压力时，岩浆就会沿着断层或薄弱的地方冲破地壳，造成火山爆发。

还有一种火山的成因是由于板块相互作用，比如在板块的俯冲带或碰撞带，由于摩擦形成了局部高温，一些含水矿物的脱水也降低了岩石的熔点，这时也会形成岩浆囊，从而引发火山活动。

火山种类有活火山、死火山和休眠火山。控制火山活动的方法只有提前预防。

从中新世到更新世的2000多万年的地质历史中，中国是个多火山国家，那时中国的火山喷发，尤其是东北地区，并不亚于日本。近代中国火山活动也非常频繁，1951年5月27日，新疆于田县南部克里亚河源头发生了一次火山活动，随着隆隆的巨响，乱石飞溅、浓烟四起，弥漫的火山灰顷刻间遮住了天日，一座新生的火山-卡尔达西火山诞生了。火山高达145米，全由褐黑色安山岩-玄武岩熔岩组成，火山口呈圆筒状，深56米。这也是近五十年来中国大陆上最有规模的火山活动。

地质学家们把中国的火山分布和火山活动划分为两大区域:一个区域是沿我国东部的大陆边缘，那里形成数以百计的火山群和火山锥，它们构成了环太平洋火山链的一部分;另一个区域是青藏高原及其周边地区的火山群。在这些区域内火山分布及火山活动十分普遍，如著名的黑龙江五大连池、镜泊湖;吉林的长白山、龙岗;内蒙古的哈拉哈、汉诺坝;山西的大同;山东的蓬莱;江苏的六合;安徽的嘉山;福建的明溪;台湾的基隆;广东的雷洲;海南的琼北;云南的腾冲等等。至于青藏高原地区，各类火山的分布不同规模的火山活动更为多见。

中国的火山活动多呈中心式喷发，通常可以形成截顶圆锥状的火山，地质学家称作火山锥。据记载，上述五大连池、长白山、台湾、腾冲、西昆仑等地区400年间都有过火山喷发，长白山查到的历史记录就有三次以上，火山锥这种奇特地形在这些地区都可以发现。这些火山锥的相对高度在70-220米之间，锥体直径400-1000米，由熔岩、浮岩及火山碎屑物等组成。岩浆自火山口喷出后逐渐冷却凝固为熔岩台地，以五大连池最为典型。当熔岩体堵塞河流时便形成堰塞湖，镜泊湖是中国最大的堰塞湖。长白山是中国最大的层状复式火山。中国最大的火山群在龙岗，那里有大小不同的火山锥72座。我国西部一些地区的火山喷发类似于夏威夷式，那里缺少明显的火山锥，在广阔的熔岩台地上常形成许多低于地表锅状火山口，熔岩体围绕火山口周围分布。
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学习形式：采用列车广播课程和DIY科学试验课程。

课程范畴：地理、建筑 、历史
课程主题：了解火山喷发基本原理
学习目标：
1.了解地球基本内部构造、物质构成和运动。

2.通过实验对火山喷发过程有直观的体验。
3.掌握火山的种类，感知火山喷发对人类生活的影响。 

学习方式：
讲解 利用列车广播课程，了解地球内部结构和地壳运动。

视频 利用列车视频播放火山喷发现象。

体验 通过亲身实验掌握火山喷发的过程。
讨论 开展学习分享，深化学习效果。

课程安排

由于车厢条件有限，每个车厢60人，广播课程四个车厢统一安排；DIY科学实验和讨论，以10人为一组，每个车厢6组，分组同时进行。

	时间
	课程地点
	课程内容
	课程说明

	第1天
	13:10
	北京西站
	北广场集合完毕，统一上车
	车站提供绿色通道

	
	13:50
	ZL001次
	全部员上车完毕，各组清点人数。
	14:00准时发车。

	
	14:00-14:20
	车厢1234
	活动安全教育，活动要求，课程引入。
	辅导员进行安全教育及介绍课程内容。（列车广播）

	
	14:20-15:20
	车厢

1、2、3、4
	分小组开展团队建设（10人/组）
	1. 报数、原地落座热身活动。

2. 轮流自我介绍和分享。

3.轮流小组辅导员介绍本组成员。

4.选出临时小队长和纪律委员。

5.给团队选一首歌，熟练合唱。

	
	15:20-15:40
	各自车厢
	上厕所、喝水、休息
	

	
	15:40-16:40
	各自车厢
	列车员体验：观察+采访+体验+讨论
	1.采访辅导员，了解列车上人员及分工和服务内容

2.两个小组出1名组员，结合日常观察尝试作为列车员为两个组员服务

3.体验者分享感受，其他成员对体验服务给出评价。

4.大家一起讨论怎么做一名合格的列车工作人员。

5.以自己的方式对值乘列车员标识感谢。

	
	16:40-16：50
	各自车厢
	上厕所、喝水、休息
	

	
	16:50-17:20
	各自车厢
	广播+视频课程，地球构造和地壳运动视频
	地壳运动和火山喷发

	
	17:20-18:00
	各自车厢
	10人/组，讨论+DIY试验+分享
	1.围绕视频内容展开讨论，理解地壳运动和火山喷发的原理。

2.分两个阶段进行火山喷发试验，每个小组1名辅导员。（教具）

3.共同回收试验教具，清理垃圾。

4.分享由火山喷发试验联想到的火山喷发的益处和危害。

	
	18:00-20:00
	各自车厢
	晚餐
	分享自带食品。

	
	20:00-22:00
	各自车厢
	《美丽中国》纪录片
	填写研学手册

	
	22:00-22:10
	各自车厢
	整理行李，有序下车至酒店
	休息


思考与探究：
学习体验一：我是列车员。

1． 以小组为单位开展职业调查，了解一列火车的人员配备。

	岗位
	人数
	工作内容
	我拍的感受

	列车长
	
	
	

	列车员
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2． 职业体验：请同学以小组为单位用自己喜欢的方式体验列车员的工作。

3．致敬劳动者：请那个同学用自己喜欢的方式表达对列车工作人员的敬意。

4．爱满车厢：做最好的的自己，自觉在列车上规范言行，文明举止。

学习活动二：火山知识大揭秘 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/pic/%E7%81%AF%E5%A1%94/21740/2979465/a9d3fd1f4134970a3d2f8dfc95cad1c8a6865d80?fr=lemma&ct=cover" \t "http://baike.baidu.com/_blank" \o "灯塔"
1． 列车讲座。介绍火山知识。重点介绍中国新生代火山分布及典型特征。
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火山的形成

地表下面，越深温度越高。在距离地面大约32公里的深处，温度之高足以熔化大部分岩石。岩石熔化时膨胀，需要更大的空间。世界的某些地区，山脉在隆起。这些正在上升的山脉下面的压力在变小，这些山脉下面可能形成一个熔岩（也叫“岩浆”）库。这种物质沿着隆起造成的裂痕上升。熔岩库里的压力大于它上面的岩石顶盖的压力时，便向外迸发成为一座火山。 
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火山的分类 
1.根据火山活动情况分:活火山,死火山,休眠火山;
 2.根据火山外貌分:盾状火山,锥状火山,复式火山,无根火山;。
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火山的危害 
1.火山爆发时喷出的大量火山灰和火山气体，对气候造成极大的影响。因为在这种情况下，昏暗的白昼和狂风暴雨，甚至泥浆雨都会困扰当地居民长达数月之久。火山灰和火山气体被喷到高空中去,它们就会随风散布到很远的地方。这些火山物质会遮住阳光,导致气温下降。 
2.火山爆发喷出的大量火山灰和暴雨结合形成泥石流能冲毁道路、桥梁,淹没附近的乡村和城市，使得无数人无家可归。 泥土、岩石碎屑形成的泥浆可象洪水一般淹没了整座城市。 

火山的利 
火山爆发对自然景观的影响十分深远。土地是世界最宝贵的资源，因为它能孕育出各种植物来供养万物。如果火山爆发能给农田盖上不到20厘米厚的火山灰，对农民来说可真是喜从天降，因为这些火山灰富含养分能使土地更肥沃。 
1、熔岩崩解后,杂草苔类开始冒出来。 
2、绳状熔岩流过的山坡长出蕨类植物。 
3、火山灰让周围的土地肥沃，当地的葡萄年年丰收。
2． 实验体验：有辅导老师带领同学开展火山喷发实验，完成实验报告单。
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实验名称
	

	实验材料
	

	实验规程
	

	实验解释
	根据亲手实验及左图，解释火山喷发原因：




3. 我国火山情况大调查。依据学习资料，了解我国火山分布情况。

①我国五大火山群分别是               、               、               、                、

                。

②大同火山群是第       纪,最为著名的有           、           、          、          、

                 。

③火山作为炽热地心的窗口，是地球上最具爆发性的力量。按火山活动情况可将火山分为三类：               、               、               。

④火山喷发可在短期内给人类的生命财产造成巨大的损失，它是一种灾难性的自然现象。然而，火山喷发后也能提供丰富的土地、热能和许多种矿产资源，还能提供旅游资源。
我知道的火山的用处:
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4. 拓展学习：依据我国地质灾害分布图，和同学说说你知道的我国发生的地质灾害。
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         简单分析：

[image: image3.jpg]



5． 学习效果检测：根据列车课程，完成一份关于火山知识介绍的手抄报，在车厢内做展示。（附：画纸）

四、我的铁路轨迹
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    我们从北京到大同的火车要经过哪些城市？请你在地图中画出行驶轨迹。并请标记出哪些属于一线城市？
1． 全程是______________公里，

坐火车_____________小时，平均速度是______________。
   2．你理解的中国速度是：

________________________________。
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五、我的研学感受

同学们，今天是你研学生活的第一天，你一定在团队中增进了同学间的友情，对以后的研学生活也一定很期待，请你拿起笔记录下你的真实感受。
六、我的理财记录
我的预算：________元
	时间
	支出项目
	支出
合计

	Day 1
	
	

	Day 2
	
	

	Day 3
	
	

	Day 4
	
	


[image: image16.jpg]


结余：________元
   ￥我的财务总结：

七、当日自我评价

研学评价分为两大部分：过程性评价，终结性评价（成果性评价以及汇报性评价）
A 过程性评价（80分） 态度、参与、落实、规划、规则等
	评价项目
	关键评估点
	赋分
	我的分数

	时间观念
	能够做到守时，没有无故缺勤、迟到等现象
	10
	

	纪律意识
	能够自觉服从老师管理，不脱离团队擅自行动
	10
	

	研学学习
	专注聆听，态度认真，及时记录，讨论交流
	20
	

	往返程及
入住后行为
	分享准备材料，总结研学所见，及时完成当天任务，行车过程保持安静，入住后休息及时不熬夜
	30
	

	文明礼仪
	在公共场合能够注重礼仪规范，安静有序讲卫生
	10
	


B 终结性评价（20分） 成果呈现、分享和再学习等
	评价项目
	观察评估点
	赋分
	我的
分数

	成果性评价
	手册达成
	研学手册是否落实？
落实的比重有多少？
	5
	

	
	探究达成
	学科任务单作品？材料收集+训练营探索+推断结论？
	5
	

	汇报性评价
	内容和
形式
	汇报内容是否真实？是否丰富（图文并茂）？形式是否新颖有创意？
	5
	

	
	表达及
效果
	语言表达是否清晰？有没有小组见解？听众对汇报的反馈如何？
	5
	


实践学习第二天

养成守时好习惯
	活动（课程地点）
	出发时间
	集合时间
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	上午
	
	
	
	

	下午
	
	
	
	

	晚上
	
	
	
	


· 第一研学地点：大同火山群地质公园

课程环境：

[image: image18.jpg]RIS




大同火山群省级地质公园于2009年7月8日正式开园。

大同火山群省级地质公园分大同火山群景区、桑干河景区和秋林峪景区，兼具地质遗迹和人文古迹，是一处集游览观光、休闲度假、科普教育、科学研究等诸多功能为一体的大型综合性地质公园。该火山群属于第四纪地壳运动的典型遗存，处于平坦宽广的大同盆地东翼和桑干河中游的河谷地带，是我国六大著名火山群之一，也是东亚大陆稀有的自然遗产，已知火山有三十多座。

大同火山群按所在方位，可以划分为东、西、南、北4个区域。其中西区火山是最为集中和壮观的，而最著名的几座火山如金山、狼窝山、阁老山、马蹄山和昊天山等都分布在这里。它们从宽广的桑干河河谷拔地而起，从高空俯瞰，就像一群具有生命形态的活物正在奔跑。

[image: image19.jpg]


大同火山群中，海拔1369米的金山是最值得考察的一座。由于喷发时岩浆外流沉积，看上去就熠熠生辉，像钻石或金子一样发光，故得名金山。在金山的四周，有许多丘梁似的小火山，它们环绕着金山，就像一个个孩子依偎着他们的母亲，情态可爱。这种地质现象，地理学上称之为胎火山。

狼窝山，是大同火山群中火山口最为深邃的一座，山口深度平均达到30至50米。最特别的是，它的大火山口中又生成了一个小火山口，称为"继生火山"，这是两次喷发形成的奇特现象。

东坪山是大同西区火山最孤立的一座，它的造型就像奔腾的天马不慎遗失在人间的一只蹄子。从地质学的角度看，这是由于火山喷发时熔岩流向东南方，火山锥的东南部因此留下明显的缺口，使得整个火山锥就像是一只惟妙惟肖的巨型马蹄子。

课程范畴：地理历史
课程主题：跟随专家去科考，走近大同火山群
课程目标：
1． 了解大同火山群的地理位置及火山形成概况。

2． 观察火山地貌，探究我国新生代火山分布于典型特征。
3． 通过开展就科学考察，学会收集标本，查阅资料，分析现象，探索结论等研究方法，培养野外生活能力。
课程实施：

参观 参观大同火山群，了解火山分布情况。

考察 观察不同岩石及熔岩特点，分析推断火山喷发的原因，。

体验 登上火山堆，采集岩石标本，认识火山弹。

探究 探究火山地貌玄武岩柱状节理的成因及地质意义。

课程安排
    按照预定分组开展活动，25人/组，1名领队和1名辅导员。

	时间
	课程地点
	课程内容
	课程说明

	第2天上午
	7:30
	酒店大堂
	集合，有序乘车出发
	8:00发车

	
	8:00-8:30
	大巴上
	活动安全教育，活动要求，课程引入。
	辅导员进行安全教育及讲解活动要求。

	
	8:40-8:50
	大同火山群地址公园广场
	开营仪式：
1.活动流程说明。

2.课程重点提示。

3.活动安全要求。
	明确活动的路线，了解课程内容， 强调活动安全要求。

	
	8:50-9:30
	大同火山群地址公园广场
	团队建设
	1.自我介绍。

2.为领队和辅导员介绍组员。

3.确定队旗和口号。

4.选出队长（旗手）、纪律委员。

5.挑选并确定一首队歌。

	
	9:30-11:30
	大同火山群地址公园
	第一研学点
第二研学点

第三研学点
	观察+分享+讨论+搜集标本

	
	11:40
	大同火山群地质公园广场
	清点人数，乘车返回
	

	
	12:10
	酒店
	就餐、休息
	准备下午研学


思考与探究：

一、自主学习

   依据列车广播课程及自主学习学习资料相关内容，充分了解火山知识，为现场学习考察奠定基础。

二、提出问题

了解课程地点—大同火山群地质公园，结合自主学习内容，提出你想探究的问题，并设计一份研究方案。

    问题一：略  

问题二：略
研究方案：略

三、实践探究

[image: image20.jpg]


1．在现场找到图片的所在位置，在图中进行标注，并记录你的行走线路。

2.在考察过程中分别找到下列岩石标本，向老师请教并进行分析。

[image: image21.jpg]
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3.依据火山口岩石特点，结合想象，分析火山喷发时岩浆的流动方向，并在图上做标记。

[image: image23.jpg]



4.结合讲解分别说一说大同火山的不同特点、

	名称
	形状
	特点
	喷发时间

	肖家窑头火山
	盾状
	由火山弹、火山砾、火山灰组成，局部覆盖熔岩流
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学习导航：同火山群是中国著名第四纪火山群。已知有30余座，分布在山西省大同市、县和阳高县境内，集中于4区域：①东区指瓜园、神泉寺一带，有肖家窑头、鹅毛疙瘩等6座。盾状的肖家窑头火山由火山弹、火山砾、火山灰组成，局部覆盖熔岩流；穹窿状的鹅毛疙瘩火山由玄武岩组成，无火山口。②南区在桑干河与六棱山之间，包括大峪口、西窑等5座，是因玄武岩流沿断裂喷出，依山而呈半圆形。③西区是大同火山群中最为集中和较复杂的一区，黑山、马蹄山、阁老山等15座属之。黑山规模最大，呈扁平穹窿状；狼窝山范围最广，火山口直径500米，西北有缺口；马蹄山和阁老山等由火山碎屑物组成，为平顶圆锥形，亦有缺口，状似马蹄。④北区以大同市北的孤山为代表，包括其西南的6座小火山。孤山形似面包，海拔1182米，兀立于御河谷地中。大同火山群处于侵蚀初期，下伏三趾马红土或离石黄土，上覆马兰黄土，为上新世末、晚更新世马兰黄土堆积开始时的产物。其形成以北区最早，东区、南区次之，西区最迟。

四、分享交流

大同火山遗址，被誉为“东亚大陆稀有的自然遗产”。集地质遗迹的典型性、稀有性、系统性、综合性为一体，被称为地质遗迹天然博物馆，在地学研究上具有很高的研究价值。今天，我们走进她，感受它的壮美，触摸它的内涵。也许，你也看到了目前火山遗迹的现状，请你以“保护自然遗迹”为话题，和同伴分享你的学习感悟。


五、拓展学习

   请你查阅相关资料，了解我国火山分布情况。自主设计一条火山探秘的旅行线路。


附;


’
· 第二研学地点：大同古城墙

课程环境：

大同古城墙为明洪武二十五年(1392年)在北魏平城的故城墙旧土城上增筑而成，全国颇有名气。大同城墙的总周长为7270．7米，形制为东西略长的矩形城池。现存大同城墙为明洪武五年（1372年），大将军徐达奉命依辽、金、元旧城基础增筑新城，略呈方形，东西长1.8公里，南北长1.82公里，周长7.24公里，面积3.28平方公里。城墙一律以规整有制的石条、石板、石方为基础，在原城墙基础上用“三合土”夯成，外包青砖。城墙高达14米，上宽12米，下宽18米。城墙四周修筑了54座望楼，96座窝铺。四面城墙建有580对垛子，代表当时大同所辖村庄数。城墙四角建有角楼，四角墩外各建控军台一座。城设四门，东和阳门、南永泰门、西清远门、北武定门。四门之上分别建有城楼，其月楼、箭楼、望楼、角楼间隔而立。四门之外建有瓮城、月城、护城河。城墙高大雄伟，坚固险峻，布防严密，各种防御设施齐备，自成一体，是我国古代军事建筑史上颇具特色的重镇名城。由于它在北部边防中占据十分重要的地位，在多次战斗中发挥了重要作用。因此，一直享有“巍然重镇”，“ 北方锁钥”之誉。清顺治六年，大同城池遭受严重破坏。明将姜瓖先是投清，后又反叛，多尔衮率军攻打大同，历时九个月攻之不下，后因城内弹尽粮绝，姜瓖部下杨振威投敌叛变，杀死姜瓖，把多尔衮放入城内。入城后，为泄私愤，多尔衮下令“屠城”，并把城墙削掉五尺。自此，大同城墙失去了往日的雄风。

课程范畴：人文、历史、地理
课程主题：蹬城墙观古城风貌，忆往昔赞峥嵘岁月
课程目标：
1． 了解大同古城墙的历史背景及其作用。

2． 探究城墙在我国历史发展中的重要意义和发展。
3． 追忆历史，增强民族自豪感。
课程实施：

参观 参观大同古城墙，了解历史感受古城风貌。

考察 观察古城墙的建造，探究其建筑结构特点及作用。

体验 丈量城墙宽度，绘制古城墙的基本结构图，知晓古城墙的历史作用。

探究 探究古城墙的兴衰， 诵读诗歌，寻找历史遗迹，感受灿烂的古都遗韵。

思考与探究：

一、自主学习：

1.扫二维码，进入课程资料库，查找资料，了解我国城墙的建筑历史及其重要作用，重点了解我国现存的古城墙有哪些？ 

2.网上自主查找资料，了解相关知识。  

（1）简述大同古城墙的建造历史和现状。


（2）古城墙防御建筑主要有哪些组成?


（3） 简述你所了解的中国建筑上特有的屋脊兽及其寓意。


（4）大同古城墙经历过的主要战役有哪些？主要人物是谁？


（5）请你写出你知道的我国现存的古城墙遗址还有哪些？并进行对比，探究其不同与建筑特点。

	序号
	城墙名称
	主要结构介绍
	城墙高度

及宽度
	建筑材料
	现存状况

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	


探秘古城墙
二、提出问题：
了解本次活动的课程地点—大同古城墙，结合自主学习内容，提出你想探究的问题，并设计一份研究方案。

    问题一：  

问题二：

研究方案：

	我的研究方案

	序号
	探究问题
	探究方法
	探究结果
	探究伙伴

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


三、实践探究：通过访谈、调研，查阅资料等方式深入探究，找到你问题的答案。

1. 请你在参观的过程中找到下面这些建筑并写出它的名称及主要作用？



2. 用脚丈量大同古城墙的宽度？约（           ）步。(你的步长大约0.5-0.6米)，估算城墙宽度为 (           )。 丈量城垛子之间的距离为 （          ），探究其原因。

3.观察城墙上建筑屋脊上的走兽，探究其寓意。


4.探究寻找古城墙的是如何排水的？


5.城墙上采访，我与历史的对话。

	日期
	
	地点
	

	被采访  对象
	性别
	年龄
	职业
	是否  西安人
	调查结果

	
	
	
	
	
	

	采访    问题一
	
	

	采访     问题二
	
	

	采访      问题三
	
	


四、合作交流：在广场或车上交流学习感受，内化知识，分享方法，共享资源。

1.分享你了解的有关古城墙的知识和有关的小故事。


2.交流探讨古城墙的建筑艺术特色和它在古代战争、现代城市建设中的价值和作用。

3.分享交流你今天的行程，你发现了什么？收获了什么？


5、 拓展延伸：

1、假如你是一位古代的大将军，请绘制出古城墙的基本结构图，如果有敌军围城应该如何利用古城墙的优势来御敌？

2.引发学生思考讨论古代城墙与当时的经济发展有着怎样的关系？儒家思想对古城墙的建制有哪些影响？
六、我的研学感受

同学们，今天是你研学生活的第一天，你一定在团队中增进了同学间的友情，对以后的研学生活也一定很期待，请你拿起笔记录下你的真实感受。
七、我的理财记录
我的预算：________元
	时间
	支出项目
	支出
合计

	Day 1
	
	

	Day 2
	
	

	Day 3
	
	

	Day 4
	
	


结余：________元
   ￥我的财务总结： 

八、当日自我评价

研学评价分为两大部分：过程性评价，终结性评价（成果性评价以及汇报性评价）
A 过程性评价（80分） 态度、参与、落实、规划、规则等
	评价项目
	关键评估点
	赋分
	我的分数

	时间观念
	能够做到守时，没有无故缺勤、迟到等现象
	10
	

	纪律意识
	能够自觉服从老师管理，不脱离团队擅自行动
	10
	

	研学学习
	专注聆听，态度认真，及时记录，讨论交流
	20
	

	往返程及
入住后行为
	分享准备材料，总结研学所见，及时完成当天任务，行车过程保持安静，入住后休息及时不熬夜
	30
	

	文明礼仪
	在公共场合能够注重礼仪规范，安静有序讲卫生
	10
	


B 终结性评价（20分） 成果呈现、分享和再学习等
	评价项目
	观察评估点
	赋分
	我的
分数

	成果性评价
	手册达成
	研学手册是否落实？
落实的比重有多少？
	5
	

	
	探究达成
	学科任务单作品？材料收集+训练营探索+推断结论？
	5
	

	汇报性评价
	内容和
形式
	汇报内容是否真实？是否丰富（图文并茂）？形式是否新颖有创意？
	5
	

	
	表达及
效果
	语言表达是否清晰？有没有小组见解？听众对汇报的反馈如何？
	5
	


九、知识导航：

大同古城墙为明洪武二十五年(1392年)在北魏平城的故城墙旧土城上增筑而成，全国颇有名气。大同城墙的总周长为7270．7米，形制为东西略长的矩形城池。

墙体“三合土”夯填，墙表包砖，高约14米，比西安古城墙高2米，最宽处16．6米，比南京古城墙最宽处还宽6．6米。城墙上有62座门搂、角楼、望楼。城门楼四座，其中南门城楼最雄壮，为三层重楼，面宽61米，进深23．35米。城墙四角雄峙着四座角楼，尤以西北角楼最杰，呈八角形，称为乾楼。54座望楼中以洪字楼为望楼之最，为其他古城墙中少有。同时还建有96座窝铺。在距墙约40米处，修有护城河，宽10米，深5米。四门外有瓮城，建筑面积约为17600平方米。瓮城外又筑有月城，将瓮城圈在其中，辟有城门。这样，出入大同城须经三道门卡。各门上还建“箭楼”或二层“匾楼”。

现存大同城墙为明洪武五年（1372年），大将军徐达奉命依辽、金、元旧城基础增筑新城，略呈方形，东西长1.8公里，南北长1.82公里，周长7.24公里，面积3.28平方公里。城墙一律以规整有制的石条、石板、石方为基础，在原城墙基础上用“三合土”夯成，外包青砖。城墙高达14米，上宽12米，下宽18米。城墙四周修筑了54座望楼，96座窝铺。四面城墙建有580对垛子，代表当时大同所辖村庄数。城墙四角建有角楼，四角墩外各建控军台一座。城设四门，东和阳门、南永泰门、西清远门、北武定门。四门之上分别建有城楼，其月楼、箭楼、望楼、角楼间隔而立。四门之外建有瓮城、月城、护城河。城墙高大雄伟，坚固险峻，布防严密，各种防御设施齐备，自成一体，是我国古代军事建筑史上颇具特色的重镇名城。由于它在北部边防中占据十分重要的地位，在多次战斗中发挥了重要作用。因此，一直享有“巍然重镇”，“ 北方锁钥”之誉。清顺治六年，大同城池遭受严重破坏。明将姜瓖先是投清，后又反叛，多尔衮率军攻打大同，历时九个月攻之不下，后因城内弹尽粮绝，姜瓖部下杨振威投敌叛变，杀死姜瓖，把多尔衮放入城内。入城后，为泄私愤，多尔衮下令“屠城”，并把城墙削掉五尺。自此，大同城墙失去了往日的雄风。2008年，大同市全面实施了历史文化复兴与古城保护工程，大同古城墙得以再度修复，目前东城墙、南城墙已依明代大同城规制修复完毕，并对游客开放。修复后的东城墙建有瓮城、月城、吊桥、护城河，并建有城楼、月楼、箭楼各1座，望楼12座。南城墙不仅修复了瓮城、月城，还有关城和东西耳城。城墙上建有城楼、文昌阁、箭楼等古建筑楼阁10座，望楼12座，角楼1座。修复后的古城墙雄伟壮观，特别是夜幕降临，华灯初上，古城夜景分外迷人，流光溢彩的灯光，使古城墙楼阁俊俏秀丽，伟岸的轮廓更具魅力。
旧城墙：
大同城墙虽高大坚固，建筑精美，但历经战争；历史自然和人为的原因，遭到了极大的毁损，现存城墙极少保存较好，大部分只剩下残垣断壁了，其现状为：

1、城门、瓮城及月城全无。

2、角楼、城楼、望楼、箭楼、匾楼、窝铺、控军台、吊桥及闸楼均无半点遗存，护城河的壕堑里盖满了房屋。

3、城墙的包砖、望孔、垛口已基本全无。

4、保存较好的城墙段有四处：即城墙的四角，现有东南角连续段有961．3米，西南角有560米，西北角有473米，东北角有667。6米，这也是全市保存最好的地段。高一般在8米至12米之间，上宽 2．5米至8米之间。

5、原城墙每边有10个马面，现存北侧有较完整的6个马面，东侧有7个，南侧有2个较完整，2个残缺；西侧仅有1个，其余均无。

6、现存主城残损墙段1341．8米，较好的 2661．9米，已毁3267米，保存较好的占原主城墙总长度的36．6%，现存主城城墙占原城墙总长度的 55%，总之还保存有明城墙的一半以上。

7、现存北小城城墙2286米，已毁1222米；南小城毁损较为严重，现存城墙仅为900米。
新建城墙：
新建之东城墙（在遗址上新建）长1800米、高12米。东门瓮城和月城，上建一座门楼、一座箭楼、一座月楼。瓮城墙体长700米，高12米，加上城楼，整高28.5米。2009年12月完工。

以瓮城为中心，向南北两边望去，城墙各有6处突出部分，俗称城墙垛子。每个垛子上面各建有一座木楼，称望楼。据了解，城墙本身结构而言，增加垛子就加大了墙身的刚度，而从军事设防角度来看，它还增加了监视策应、侧射和夹击登城敌人的诸多防御能力。有了城墙垛子，也增加了城墙的造型美和节奏感，使城墙造型更加雄伟壮丽。大同城墙垛子突出城墙面多为13—15米，宽一般为17—25米不等，垛子间距96—115米。转到东城墙的南北两端，也就是古城墙的东南隅和东北隅两个转角处，还设有城角垛子。城角垛子较城墙正身垛子略大，上边分别建有一座角楼，角楼较望楼略为高大。

另外，在距两个城角垛子之外，又各建一座12.5×12.5米的“控军台”。控军台四面包砌砖体，与城墙同高，上架木桥连通，这可是大同城墙设防的特殊造型。

以瓮城为中心，向南北两边望去，城墙各有6处突出部分，俗称城墙垛子。每个垛子上面各建有一座木楼，称望楼。据了解，城墙本身结构而言，增加垛子就加大了墙身的刚度，而从军事设防角度来看，它还增加了监视策应、侧射和夹击登城敌人的诸多防御能力。有了城墙垛子，也增加了城墙的造型美和节奏感，使城墙造型更加雄伟壮丽。大同城墙垛子突出城墙面多为13—15米，宽一般为17—25米不等，垛子间距96—115米。转到东城墙的南北两端，也就是古城墙的东南隅和东北隅两个转角处，还设有城角垛子。城角垛子较城墙正身垛子略大，上边分别建有一座角楼，角楼较望楼略为高大。

另外，在距两个城角垛子之外，又各建一座12.5×12.5米的“控军台”。控军台四面包砌砖体，与城墙同高，上架木桥连通，这可是大同城墙设防的特殊造型。

城门楼:东曰和阳，南曰永泰，西曰清远，北曰武定，这是大同的城门楼。在城门外还有瓮城，瓮城的上方建有二城门（扁楼）或叫瓮城楼，在瓮城外还有形状似月的月城，它的上面建有月楼，也叫闸楼或箭楼。四个大城门楼平面布局基本相似，呈凸字形，面宽五间（约30米多），进深三间（约17米多），高三层，重檐歇山顶，底层有外廊。两边间面宽较小，中间无斗拱；大三间中部设有斗拱，上有雕刻。整个城楼做工精细，比例协调，高耸雄伟，秀美壮丽。至于二城门和闸楼较城门楼小一些，也不如城门楼雄伟。到清朝末期，大同城楼已经屋顶漏雨，门窗残缺。据说一九一四年，晋北镇守使张汉杰，拆毁北门楼和零散望楼残屋及太平楼、奎星楼，用于建私人住宅和兰池戏院。民国期间，北城门楼又在原处修建，但与其它三个城门楼有不少差异，缺少往日风采。一九五二年拆钟楼前后，北城门、东城门、西城门也被拆除。唯有南城门楼保存至一九六四年七月一日拆除，门洞在一九八一年市政公司修路时拆除。
角楼:“郡城西北有高楼，此曰登临爽气浮”。这是清代大同县令吴麟的“镇楼秋眺”中的诗句。高楼就是指城墙西北角上的乾楼，它最高，最壮观，形状呈八角，又名八角楼。每当九月初九，人们都喜欢登镇楼远望以欣赏大同秋天的美景，抒发情感。所谓的明镇秋爽。乾楼按八卦讲，在西北角的乾位，那么东北角楼应叫艮楼，东南角楼应叫巽楼，西南角楼叫坤楼。这四楼所处位置均为角部连接点。
望楼：有资料说望楼58个，有说62个，有说64个，我认为县志的四望楼五十有四是对的，从记载和卫星拍照看，四大墙每边有十二个马面，那么就有四十八个望楼，其余六个又在哪呢？其实古代对箭楼、望楼、偏楼（二城门）没有一个统一固定叫法。在县志里，瓮城和月城上的楼，都归入了望楼，东门有瓮城楼，月城楼，南门的瓮城楼，西门的瓮城楼、月城楼，北门的偏门，加上这六个正好五十有四。望楼唯一有记载名号的洪字楼，在清朝乾隆三十九年，知县吴麟作了重修。
 垛墙垛口：人们常说大同城墙有五百八十对垛口，代表五百八十个村子。我查了一下县志：城东194个，城南177个，城西91个，城北118个，恰好五百八十个。也有人说代表五百八十件事，但不好找依据。垛口就是在城墙的顶墙上，每隔一段留有一口，供人射箭御敌，每个垛子高二尺五寸，长一丈五尺，厚一尺半，垛口一尺五寸。垛口、垛墙一般在墙体中段都是按此设置，到两边及马面，随着尺寸变化也会有变化。
 排水渠：古代用白灰与粘水粥掺在一起，涂在城墙外表来固定城墙的土，以减少雨水和排水冲刷，到元代有用芦苇或竹席将土墙遮盖用来防雨。相传大同在御河东岸就种有芦苇、竹树。解放前寺儿村还有竹林。在恢复施工中我们发现城墙顶部设有排水渠，宽20多厘米，高约15厘米，底面平铺砖，侧面用平砖侧放，底稍小，上大，可把雨水引至排水点。
瓮城、月城：在主城墙的城门楼外，有一弧状墙体，并与主城墙相连，墙体上建有偏门楼（或叫二城门），圈内地面窄小，好像百姓家中使用的水瓮，一旦敌方军队进入瓮城，很容易被守城士兵歼灭，人们习惯称为瓮城。月城是在瓮城外有一弧形墙，与主城相连，所圈地形，形状似月，习称月城，在月城的正面建有闸楼（设有吊桥），也叫月楼或箭楼。在城墙四门中，东、西、南三城门楼均建有瓮城、月城，北门只有瓮城。过去老大同人不管瓮城还是月城都叫瓮圈。护城河。古代建城墙时，就近取土形成围城壕沟，叫城壕，蓄水后叫护城河。因大同城墙高大墩厚，故护城河沟宽水深。宽十米多，深五米多，距城墙约40米。
第三天（略）

第四天（略）
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